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キャリアアップ研修のお知らせ【２４】 

オンライン研修 Zoom の更新について 
 

オンライン研修受講時に使用しています Zoom アプリの更新をお願いいたします。 

Zoom は頻繁に更新されており、最新バージョンになっていないとビデオが途中で OFF

になる、ブレイクアウトルームへ移動できない、マイクが使えないなど、不具合が出る

ケースがあるのでご注意ください。受講前には必ず更新チェックをお願いいたします。 

 

【Zoom 更新方法】 

① Zoom ダウンロードサイトへアクセスしてください。 ⇒ https://zoom.us/download 
② ダウンロードボタンをクリックしてください。 

 

 

③ インストーラーがダウンロードされます。 

（ご使用のパソコン環境、設定にもよりますが、「ダウンロード」フォルダにファイルが入ります。） 
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「ZoomInstaller.exe」をダブルクリックすると、インストールが開始されます。 

 

最新版へのアップデートは以上です。 

 

 

以上 


