
研修時持参物一覧 （下記研修に参加される際に各自ご持参ください）                                  ２０２５年 7月 22日更新 

分  野 項 目 持    参    物 

全分野共通  

・受講する研修分野の受講票 

・筆記用具、下敷き、バインダー等（机がない会場はメモを取りやすいよう工夫してください） 

☆会場は常時換気を行っており、外気温度の影響で設定温度よりも高く（または低く）なるため、 

各自で調整できる服装でお越しください。 

乳児保育 

①～⑤共通 
・保育所保育指針 

・幼保連携型認定こども園教育・保育要領   のいずれか 

①  ・付箋 1枚（7.5×7.5㎝程度） 

②・③ ・付箋 10枚（7.5×7.5㎝程度） 

⑤ 

・子ども（1～2 歳児）が熱中して遊んでいる写真（名刺／写真 L サイズ程度、コピー用紙への印刷でも

可、表情が写っていなくても可） 

・年間計画・期案・月案いずれかのフォーマット（記入していないものでも OK） 

障害児保育 ⑤ 

・各園の個別指導計画の様式（記入していないもの） 

・各園の子どもの支援環境の写真 1～2 枚（対象園児用に作ったカードや空間（環境）写真で子どもの

姿は映っていないもの） 

・軍手と折り紙１枚 

保健衛生・安全対策 ①  ・自園の保健計画 

保護者支援・子育て支援 ③ 

・A4 コピー用紙１枚 

・色鉛筆 7色 

・サインペン黒含む 5・6色 

マネジメント ①～⑤ 園のパンフレット 

保育実践 

① 
太マジック（黒・赤・青）各 1本 

7.5㎝×7.5㎝の付箋（2色・各 10枚） 

② 

7.5㎝×7.5㎝の付箋(2色・各 10枚) 

黒マジック 1本 

はさみ、スティックのり 

③ フェイスタオル １枚 ※動きを伴う研修ですので、動きやすい服装でお越しください 

④ カスタネット ※動きを伴う研修ですので、動きやすい服装でお越しください 



⑤ 
・紙コップ 5個（大きさ指定なし） 

・A4 コピー用紙 5枚 

※持参物は、都度更新されます。必ず、研修受講前に確認してください。 


